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Novembre : Mese della Fondazione Rotary

Il Club Gemello:
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BN.N:{e]E2 E LA SAGGEZZA DI PAUL HARRIS

La guerra € sempre un orrendo errore; persino i vincitori perdono.

My Road to Rotary
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Lo Scopo del Rotary

Lo Scopo del Rotary & incoraggiare e promuovere l'ideale di servizio come base di
iniziative benefiche g, in particolare, incoraggiare e promuovere:

e PRIMO: lo sviluppo di rapporti interpersonali intesi come opportunita di servizio;

e SECONDO: elevati principi morali nello svolgimento delle attivita professionali e
nei rapporti di lavoro; il riconoscimento dell'importanza e del valore di tutte le
attivita utili; il significato dell’'occupazione di ogni Rotariano come opportunita di
servire la societa;

e TERZO: l'applicazione dell’'ideale rotariano in ambito personale, professionale e

sociale;
e QUARTO: la comprensione, la buona volonta e la pace tra i popoli mediante una
rete internazionale di professionisti e imprenditori di entrambi i sessi,

accomunati dall‘ideale del servire.

Prova delle quattro domande

Cid che penso, dico o faccio

1. Risponde a VERITA'?
2. E' GIUSTO per tutti gli interessati?
3. Promuovera Buona volonta e Migliori rapporti di amicizia?
4. Sara VANTAGGIOSO per tutti gli interessati?
Missione
La missione del Rotary International — I'associazione internazionale di Rotary club - & di

servire gli altri, promuovere elevati standard etici e propagare nel mondo la
comprensione reciproca, la cooperazione e la pace attraverso il diffondersi di relazioni
amichevoli fra persone esercitanti diverse attivita economiche, professionali e di
leadership nelle loro comunita.
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Il Consiglio Direttivo 2014-2015

Presidente

Vice Presidente
Presidente uscente
Presidente eletto

Giovanni Vezzosi
Giorgio Bosco
Alessandro Marzi
Edoardo Dami

Segretario Sonia Campigli
Tesoriere Alessandro Lini
Prefetto Maria Elena Maffei
Consigliere Dario Lanzoni
Consigliere Marco Mazzantini
Consigliere Massimo Petrucci

Consigliere Sergio Tocchini

COMMISSIONI ANNO ROTARIANO 2014-2015

Amministrazione del club e
programmi

Alessandro Lini Marco Mazzantini, Maria Elena Maffei

Pubbliche relazioni Sergio Tocchini

Alessandro Marzi, Sonia Campigli

Effettivo e ammissione nuovi soci

Riccardo

Progetti

Premio Professionalita

Premio Scuola

Fondazione Rotary

RotarArte

Gemellaggi

« Istruttore del club

Bartolommei
Massimo Petrucci
Giorgio Bosco
Claudia Neri
Alberto Palavisini
Carlo Taddei

Dario Lanzoni

Ruffo Ciucci

Andrea Orsini, Marco Sansoni

Andrea Gnesi, Stefano De Cillis
Graziano Balducci, Paolo Giannoni
Carlo Taddei, Vittorio Santini

Alessandro Marconcini, Francesco Briganti

Alessandro Squilloni, Paolo Giannoni

Donatella Landi, Roberto Niccolai
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@Oenerdi 26 Settembre

*
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Quale miglior rientro dalle vacanze estive se non quello di iniziare con una bella serata
all’insegna della degustazione dei vini che Marco Mazzantini con estrema cura ci ha aiutato
ad organizzare.

Ecco quindi una serata passata piacevolmente insieme,
sorseggiando del vino per rafforzare questa nostra amicizia.

Con laiuto del nostro ospite il Sommelier Luigi Pizzolato,
Vicepresidente A.l.S. Toscana
, che ci ha guidati dall’alto della
sua grande esperienza
professionale,  siamo  stati
allietati fra una portata e l'altra
di alcune varieta che meglio si
adattavano al menu scelto ad
hoc per questo venerdi sera.

E’ stata cosi ’occasione per
conoscere i segreti del vino e ci
ha dato lo spunto per meglio
conoscerlo, apprezzarlo,

sceglierlo e degustando In tutto ci guidera dall'alto della sua
grande esperienza professionale

Abbiamo partecipato trepidanti all’idea di poter vincere
tramite concorso “Bravura nel riconoscere il vino e sfortuna
sfacciata” , la bottiglia di spumante Montellori di cui il
bravo Pizzolato ci ha voluto far dono. La tanto bramata
bottiglia é stata vinta dal nostro Marco Sansoni.

La serata € stata ulteriormente rallegrata dall’entrata ufficiale
nel nostro Club del nuovo socio Giovanni Taddei.
Maria Elena Maffei
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Il nostro ospite Andrea Fagioli, che da sempre ha svolto la sua Paroleﬂg" gyl
attivita nella stampa cattolica e che dal 2009 ¢ il nuovo direttore di ~ di i '
Toscana Oggi ci ha -
proposto una serata EPapa’
estremamente Franc
interessante  atta @ porrare it vangelo & portare
mostrarci qua" sono laforza .di l')i() per sradicare

. . . e demolire il male e la
stat1 ¢ sono tutt’ora 1 violenza, per edificare un
gesti della nuova mendenuovo..
evangelizzazione

portati da Papa Francesco.

Andrea Fagioli ha fatto un sostanzioso excursus
di quelli che sono stati i gesti comunicativi del
nostro Papa e che fin da subito sono stati di
grandissimo impatto comunicativo dal suo
“Buonasera” sul Sagrato di San Pietro, lo
scegliere di alloggiare al Santa Marta, il pagare il
suo alloggio durante il Conclave , il portare con
s¢ il proprio bagaglio a mano, [I’utilizzo
dell’utilitaria e non di una macchina ufficiale, ed i
suoi primi viaggi ufficiali in posti come I’Albania
e Lampedusa etc..

Maria Elena Maffei
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Iniziativa per il restauro di una antica nicchia grazie allo
spettacolo della Rotary Sbhand a Fucecchio

Il nostro Club in collaborazione con
I'’Associazione Fucecchio Riscopre, di =l

cui, tra l'altro, e presidente il nostro | FisasasielaleANEEEIA
amico e socio
Carlo Taddei e riuscita a far restaurare un
antico tabernacolo in via Castruccio a
Fucecchio.

Questo service acquista anche una valenza
particolare perche l'intera somma necessaria
e stata reperita grazie ad una esibizione
della  nostra Rotary Sband che,
nell'occasione, ha avuto anche il privilegio
di inaugurare (dopo alcuni decenni di
lavori) il Nuovo Teatro Pacini a
Fucecchio.

SABATO 1L OTTOBRE 2014 IL TIRRENO Fucecchio I Xvii

wwss=  la Rotary Sband del Club Ro-
INAUGURAZIONE DEL TEATRO tary Fucecchio-Santa Croce
sull'Amo che si esibiraa Fucec-

3 - 3 * (PR chio all' inaugurazione del
. Finalmente si apre il sipario sul Pacini ~  nicorerita
Un giomno importante per il
Comune di Fucecchio e per nut-
¥ FUCECCH0 1l destino di piazza Monta- biano mentre ttto {1 resto, tisuoicittadini I fondi che sa-
— —___————__— nelihadivisoifucecchiesiper compresoil pianu dlsopm era  rannoraccoltiserviranno J:erﬂ
Fra una settimana si porra fine  moltotempoe - perocmvem
ad una vicenda che @ andata  continuaafado. C® chivoleva  Sequesto dstatoil passatoil  Castruccio. l]numem dei posti
avanti peranni, frabandianda- la piazza libera, senza edifici futuro pare essere diverso, an-  disponibili & abbastanza limita-
tidesert, rinvii e ritardiinfiniti.  nel mezzo. E chi, invece, si @  che perché pare i to. Chi 2 i & pregato
Sabato, appunto, il teatro Paci- sempmdemﬁwmwnlea.ﬂa re- e assurdo pensare a sorpme di prenotare i bl§ﬂe«1 Invito
ni di piazza lli final- | teatro, che p dell'ultimo minuto, lo lial
mente si mostrerd al pubblico, ha stentato tanti anni primadi teil teatro Pacini abbiariserva-  bar Malvolti in mam Monta-
fucecchiese e non solo, dopo  riuscire ad aprireibattenti Gli  to imprevist dall'inizio alla fi-  nelli. L'esibizione @ prevista
un'attesa che sembrava non unici locali utilizzati sono per  ne, suo malgrado. E per ridare  perle21,15. Finalmente siapre
doversi placare mai. ora quelli della Banca di Cam-  vita all'immobile ci sara anche il sipariosul Pacini. (m.s.)
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LA NAZIONE MERCOLED 22 OTTOBRE 2014

7 ILTEATRO RITROVATO DA DOMANI S| POTRANNO ACQUISTARE | BIGLIETTI

Pacini, via agli abbonamenti
Primo spettacolo il 12 novembre con Milena Vukotic

ANCORA entusiasmo in citd
per la apertura del nuovo tea-
tro Pacini e conto alla rovescia
per il via alla campagna abbo-
namenti della stagione teatrale
organizzata dalla compagnia
“del Teatrino dei Fondi. I sette
spettacoli si aprono il 12 no-
vembre con la prima regionale
toscna di «Regina Madre» con
Milena Vukotic nei panni del-
la protagonista di uno dei gran-
di successi dell’autore Manlio
Santanelli, seguira I'll dicem-
bre «Fara giorno» con un altro
grandissimo del teatro italia-
no; poi 8-10 gennaio «La pri-
ma ecnx»al di Mm:hele«Il Sanmer‘\;l
mo,, 31 gennaio «Il ritorno
Casanova» di Arthur Schnitz-
ler con Sandro Lombardi e
Corso Pellegrini, 20 febbraio
Giovanni Veronesi con «Lezio-
ni di cinema»; chiude il 17
marzo Paolo Rom,con «L’im-
portante & non cadere dal pal-
| con il meglio del suo reperto-

rio.
| La campagna abbonamenti si
aprira invece domani, giovedi,
dalle ore 17 al bar del Nuovo

| Teatro Pacini, dove sard possi=

bile anche intrattenersi piace-

muwm-‘lpﬂwum
Pinaugurazione

al termine del concerto per

SOI.IDARIETA

IL concerto di apertura
della Rotary Sband
per raccogliere fondi

volmente con un aperitivo. Si
potranno sottoscrivere abbona-
mento per tutti gli- spettacoli
della stagione di prosa e sceglie-
re la propria poltrona. La cam-

abbonamenti prosegue
néi giomi seguenti e per tutta

la settimana successiva. Per in-
formazioni: 0571 - 462835

La serata inaugurale del Pacini

¢ stata segnata, oltreché dal cli-

ma di festa, anche dal concerto
della Rotary Sband, il comples-
so musicale dei soci del Rm

Club di Fucecchio-Santa

ce. L'iniziativa, alla quale ha

partecipato I'associazione «Fu-

cecchio riscopre», aveva lo sco-

po di raccogliere i fondi neces-

san al restauro del Crocifisso
di via Castruccio che si trova

in un tabernacolo di via Ca-
struccio, nel borgo medioeva-
le. Un’immagine sacra molto
deteriorata, di incerta datazio-
ne, fra il XVII e il XVIII seco-
lo, di cui restano solo il termi-
nale di un braccio e il disegno

i superiore della Croce.

IL TABERNACOLO, signifi-

| cativoriferimento devozionale

della parte vecchia della citt,
ha un’importanza che va oltre
quella rigorosamente artistica
e si inserisce nel novero delle
marginette presenti sul territo-
rio come attestazione di fede
popolare, La somma necessa-
ria a finanziare I'intervento &
stata acquisita, dicevamo, gra-
zie alle contribuzioni degli in-
tervenutial concerto il cui tito-
lo, «I migliori anni della nostra
vitan, slénfemoa]]epmsp-
prezzate e note canzoni degli
anni  ’60. Direttore della
«Sbandb il maestro Carlo Tad-
dei, fra l'altro presidente di
«Fucecchio riscopre». Condut-
tore della serata e cantante per
Toccasione, Giorgio Bosco.

Cinelli.

10:30.

ACCENDHA
LUCEDEL ROTARY

Proprio questa
coincidenza ha
anche

permesso  al
nostro Club e
al Rotary di

avere ampia
visibilita sugli
organi di
stampa e
informazione
locali e non
solo.

L’intervento sul taberna-
colo e stato affidato dalla
Sovraintendenza di Firen-
ze alla restauratrice Lidia

| lavori sono gia iniziati e
la riconsegna alla cittadi-
nanza del
ritornato al
splendore, avverra sabato
22 novembre alle ore

tabernacolo,
suo antico
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ACCENDHA
LUCE DELROTARY

@Mmomom “gioaﬂ&o @)oo,oo"

passo é stato breve.

Con dovizia di particolari e il supporto della proiezione
di immagini e dati, piacevolmente accompagnato dal
sottofondo musicale dell’ amico Carlo Taddei , ci ha
quindi fatto entrare in un mondo affascinante ma un po’
nebuloso, spesso privo di fondamenti scientifici, anche se
in alcuni casi la medicina ufficiale ha iniziato a fare delle

valutazioni piu approfondite.

La relazione di Giorgio si & sviluppata attraverso vari
aspetti, spesso con nomi e termini scientifici qualche
volta difficili da ricordare, mantenendo pero sempre viva

Alla conviviale del 24 ottobre
abbiamo  avuto un  relatore
d’eccezione, il nostro grande amico
e socio Giorgio: "Bravo
Presentatore", “Cantante” ma,
anche e soprattutto, Medico. E in
tale veste ci ha parlato delle
"Medicine alternative™. A dire il
vero lo spunto per la serata € nato
dal fatto che il nostro eclettico
amico e anche un esperto di
agopuntura; da qui ad illustrarci le
diverse medicine alternative, il

I’attenzione della platea, grazie anche alle sue innegabili
doti da “Bravo Presentatore” e all’interesse suscitato dall’argomento.
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Siamo cosi passati dalla Fitoterapia, quella pratica che prevede I’utilizzo di
piante o estratti di piante per la cura delle malattie, alla Terapia dei fiori di
Bach, nata negli anni Trenta per merito di Edward Bach medico e inventore di
questa pratica alternativa. Abbiamo poi conosciuto la Medicina antroposofica,
: , nata e diffusa in Svizzera e in Germania subito
dopo la fine della prima guerra mondiale.
Abbiamo quindi appreso dell’esistenza della
Medicina ayurvedica, la medicina
tradizionale utilizzata in India fin dall'antichita.
Siamo poi entrati nel mondo dell” Omeopatia,
controversa pratica della medicina alternativa
basata sui principi formulati dal medico
tedesco Samuel Hahnemann verso la fine del
XVIII secolo. Allo stato attuale, nessuno
studio scientifico pubblicato su riviste mediche
di valore riconosciuto ha potuto dimostrare che lI'omeopatia presenti, per una
qualsiasi malattia, un'efficacia clinica che sia superiore all'effetto placebo.

Alla fine siamo arrivati all’Agopuntura, medicina alternativa che fa uso
dell'inserzione di aghi in taluni punti del corpo umano al fine di promuovere la
salute ed il benessere dell'individuo. L'origine
dell'agopuntura in Cina € incerta. | primi
riferimenti bibliografici a questa pratica sono
presenti nell'antico testo cinese Huangdi Neijing, il
leggendario Canone di Medicina Interna
dell'Imperatore che fu compilato tra il 305 ed il
204 a.C. Pur mancando ancora studi attendibili su
tutte le applicazioni, sono state ormai accertate le
virtu dell'Agopuntura in alcuni campi specifici.

Al termine dell’esposizione di Giorgio ci sono state
diverse domande, a conferma dell’interesse
sollevato dal tema della serata.

Dario Lanzoni
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Serata ghiotta quella di venerdi 03 novembre a
Villa Sonnino, sia  dal punto di vista
gastronomico che da quello culturale. In
sintonia con 1’ argomento della serata, lo chef
ha proposto un menu salutistico a base di
prodotti a coltivazione biologica preparati con
tutte le attenzioni e le cure atte ad esaltarne
sapori e benefici, nonché a stuzzicare i golosi

palati dei commensali.

La dottoressa Elisabetta Chelo ha poi fornito informazioni sulle
proprieta di tali alimenti, i loro effetti positivi nella prevenzione e
nella cura di numerose malattie, puntualizzando quanto una corretta
alimentazione sia determinante per il generale equilibrio dello stato
di salute. La sua relazione si € orientata essenzialmente a illustrare
due termini recenti nella scienza dell’ alimentazione: “nutraceutica”,
un neologismo derivante da "nutrizione" e "farmaceutica" che si
riferisce allo studio di alimenti aventi una funzione benefica sulla
salute umana. Un nutraceutico ¢ un “alimento-farmaco” ovvero un _¥g o
alimento che associa a componenti nutrizionali, le proprieta curative s a -
di principi attivi naturali. Per quanto attuale la nutraceutica trae spunto dalle piu antiche civilta
del mondo, tutte sostenitrici della tesi che gli alimenti possono essere efficacemente usati
come medicine per curare e prevenire le malattie. Ippocrate stesso, considerato il padre della
medicina occidentale, ha sentenziato: «Lasciate che il cibo sia la vostra medicina e la vostra
medicina sia il cibo». L’ altro ambito di ricerca di cui la dottoressa Chelo ci ha parlato ¢ la
“nutrigenetica”, scienza nuova che studia le peculiari caratteristiche genetiche del singolo
individuo relazionandole alla sua alimentazione, al proprio metabolismo, alle predisposizioni
individuali e all’ambiente in cui vive; nello specifico si occupa di individuare quelle piccole
variazioni genetiche caratteristiche di ognuno che possono essere generate dall” assunzione di
determinati alimenti o sostanze. Sebbene I’assetto genetico individuale sia immodificabile,
I’ambiente circostante, [’astensione o 1’assunzione di alcune sostanze introdotti
quotidianamente con la dieta, possono influenzare la predisposizione a determinate patologie,
prevenendone il manifestarsi, curando, o semplicemente mantenendoci in buona salute. La
serata si conclusa con i consueti interventi e domande dei commensali, in questo caso
particolarmente interessati alle diete in grado di rallentare e contrastare le patologie tipiche
della senilita.

Vittorio Santini
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Alcuni Rotariani del Club di
Fucecchio-Santa Croce sull’Arno
facenti parte della ormai conosciuta
Rotary Sband sabato 15 novembre
scorso hanno allietato ed intrattenuto
con le loro musiche, per oltre 2 ore
gli anziani della Casa di riposo G.
Meacci di Santa Croce sull’Arno
ed i loro parenti.
Alcuni anziani hanno cantato e pure
ballato.. un gesto semplice ma
: - significativo, espressione di una
volonta tesa al Servizio, principio fondamentale alla base di tutti gli appartenenti al Rotary
International.

Questa Festa e nata grazie alla volonta
ed alla organizzazione dei due
Rotariani dott. Giorgio Bosco e dott.
Andrea Orsini.
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L’evento ¢ stato anche ampiamento riportato dagli organi di stampa locali :

#gonews.it’

Zona del Cuoio

La ‘Rotary Sbhand’ con gli anziani della casa di
riposo ‘Meacci’

18 novembre 2014 15:43 Attualita Santa Croce sull'Arno

n .ﬂ" |

Alcuni Rotariani del club di Fi chio-Santa Croce sullAmo facenti parte della ormai
conosciuta Rotary Sband sabato 15 novembre hanno allietato ed intrattenuto con le
loro musiche, per oltre 2 ore gli anziani della casa di riposo G. Meacci di Santa Croce
sull’/Amo ed i loro parenti. Alcuni anziani hanno cantato  pure ballato..Un gesto semplice
ma significativo, esprassione di una volonta tesa al Servizio, principio fondamentale alla
base di tutti gl appartenenti al Rotary Intemational. Questa festa & nata grazie alla volonta
ed alla organt i dei due iani dott. Giorgio Bosco e dott. Andrea Orsini.

Una importants notizia di questi giomi riguardante Iimpegno del Rotary Intemational sulla
lotta alla polio paria che i casi nel Mondo sono stati ridotti del 88%, siamo al —1% e quind
sempre pili vicini a sconfiggeria. Finché la polio non sara sradicata, tutti | bambini, in ogni
luogo del mondo, saranno ancora a rischio. Pakistan-Afghanistan-Nigeria i 3 Paesi ancora
endemici.

Cuoio.i:

La Rotary Sband con gli anziani
del Meacci

— ‘ 2
Una festa per gli ospiti della casa di riposo su
iniziativa del dottor Bosco e del dottor Orsini.

Grazie al Rotary club i casi di polio sono diminuiti

SANTA CROCE — Alcuni Rotariani del Club di Fucecchio-Santa Croce sull’Amo
facenti parte della ormai conosciuta Rotary Sband sabato 15 novembre hanno
allietato ed intrattenuto con le loro musiche, per oltre 2 ore gli anziani della Casa
di riposo G. Meacci di Santa Croce sull’Amo ed i loro parenti.

Alcuni Anziani hanno cantato e pure ballato..Un gesto semplice ma significativo,
espressione di una volonta tesa al servizio, principio fondamentale alla base di
tutti gli appartenenti al Rotary International. Questa festa & nata grazie alla
volonta ed alla organizzazione dei due Rotariani dott. Giorgio Bosco e

dott. Andrea Orsini.

Una importante notizia di questi giomi riguardante I'impegno del Rotary
Intemational sulla lotta alla polio parla che i casi nel Mondo sono stati ridotti

del 998%, siamo al —1% e quindi sempre pil vicini a sconfiggeria.

Finché la polio non sara sradicata, tutti i bambini, in ogni luogo del mondo,
saranno ancora a rischio. Pakistan-Afghanistan-Nigeria i 3 Paesi ancora endemici.
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Alessandro Squnlom

38 AGENDAHSAPONTEDERA © LANAZIONE VENGI 2 SETTEMBRE 2014

AFO LODATO DA OBAMA

cerchiamo di s,

riaffiora dal passato

essere presenti il 22 novembre 2014~

inaugurazione

maggior numero . del restauro
possibile ! ‘

ore 10,30 auditorium
della fondazione
montanelli bassi
fucecchio

la popolazione ¢é invitata
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S O e 6’ Ea o%ze/z/bm,a BJ E@mwmo

ORSINI - SAVINO RUGLIONI

NELL \ '1"1-;.1:1\"\' l)l\-ll:‘l’l\.\'E
E DEL: COMPANATICO g/gz E ﬁa{

S?H‘@a/wo/ga OO/I’L'M’H/WDO.ﬂAM/Q/
aelle Madonna che appare

A DEVOZIONE POPOLARE A
O - FUCECCHIO - SANTA CROCE

{ s"«

ROTARY CLUB H(l((lll() SANTA CROCE SULL’ARNO

FM EDIZIONI
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Programma del dnese
di Dicembre 2014

Venerdi 5 Dicembre 2014 : a Villa Sonnino ore 20:30
Conviviale per soci, familiari e ospiti

» Alla scoperta delle Colline delle Cerbaie”
Un territorio di pregio internazionale a due passi da casa

Interverranno come relatori
il dott. Andrea Bernardini
e il dott. Massimiliano Petrolo

soci fondatori di
ECOISTITUTO DELLE CERBAIE

La serata sara anche [|'occasione per AN X
annunciare ufficialmente il progetto che il nostro Club avviera per “l'adozione” di
una parte del parco (zona di via Ramoni) che necessita di interventi di rifacimento
post-tornado del 19 settembre u.s.

Venerdi 19 Dicembre 2014 : a Villa Sonnino ore 20:30
Conviviale per soci, familiari e ospiti

Festa degli
Auguri

Occorrendo: 348 85 25 095 per la redazione M. Elena Maffei e.maffei@sued.it
348 44 09 871 per il Segretario Sonia Campigli sonia@conceriayankee.com
www.rotaryfucecchiosantacrocesullarno.it
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